
 

滑遍天下之雙雙對對落磯科州滑雪雙周遊 

Snowmass/Aspen   vail/beaver creek   Breckenridge/Keystone 

第 1 天  台北 – 東京 - 舊金山 – 丹佛 – Snowmass  (3/26) 
UA 838 TPE/NRT 1035/1425 
UA 852 NRT/SFO 1800/1116 
UA 753 SFO/DEN 1245/1620 

本日搭機前往美國，經過國際換日線於同一天抵達舊金山，隨即轉機飛往滑雪大州科羅拉多州首府

丹佛。取得行李和滑雪裝備之後拉車前往 Snowmass，本次活動全程住宿於有廚房設施的旅館，check 

in 後建議先去超市補給糧食或者逛逛店面滿足 window shopping 樂趣。因為時差問題，在整理好明天要

用的滑雪裝備後，還是早一點休息，儲備充足的體力，面對明日開始的滑雪。 

第 2 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen  (3/27) 

科州之旅從今天正式展開，要自己學著調解體能以應付長達 13 天的滑雪活動。第一周的活動安排於

Snowmass/Aspen，Aspen 被喻為美國最佳滑雪場之一，它的優點幾乎是著重在高格調高品質的渡假環

境。整區事實上有 4 個滑雪場，分別是 Snowmass, Aspen, Aspen Hihgland, Buttermilk。 

第 3 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen  (3/28) 

Aspen 是由 19 世紀採礦城鎮演化而來。因 Aspen 城鎮的原來風貌保持十分優良，大部份建築都是當年

採礦時所建，並且 Aspen 滑雪渡假發展得較早，漸漸就成名人富人聚集地。現在的 Aspen 是富豪名人

及專業滑雪人士的冬季滑雪的熱點，而且優雅閒然之中雜些歷史和自然。這裡很久以來，一直是全

世界聞名的滑雪勝地。著名的英國王妃戴安娜生前，每年都要到科羅拉多來滑一次雪。喜愛滑雪運

動的日本人，來科羅拉多渡假滑雪已成傳統，日本政府乾脆為此專門在科羅拉多州首府丹佛設立了

一個領事館。美國奧委會總部就設在科羅拉多州，不論冬夏季奧運會，美國國家隊都在這裡集訓 

第 4 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen  (3/29) 

Snowmass 號稱是美國垂直落差最大的滑雪場(1343m)，佔地 1264ha(公頃)，開放季節由每年的 11 月底

到隔年的 4 月初，海拔高度在 2,473m-3,813m 間，很標準的科州雪場高度，也代表了水準之上的雪質

和雪況。滑道數達 91 條，滑道總長度達 237km (最長滑道為 8.5km)，中級滑道佔 50%，高級滑道佔 44%，

較適合中高級者。纜車共有 21 條，全場除了標準滑雪道， 同時也有極限公園和 U 型管。 

第 5 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen  (3/30) 

眾星雲集的 Aspen 是最不能錯過的滑雪場，雖然雪場的面積不大，但卻是全美消費最高的滑雪渡假

村。海拔高度在 2,422m 至-3,418m 之中，雪場面積僅 273ha，滑道數 76 條，滑道總長度約 103km，最

長滑道為 4.83km，沒有初級滑道的 Aspen，全區有 48%的中級滑道以及 52%的高級滑道。 

第 6 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen  (3/31) 

Aspen Highlands 比 Aspen 大些，全區共有 416ha，海拔自 2,451m 至 3,559m，落差達 1,108m，滑道數有

118 條，滑道總長度約 135km，最長滑道為 5.6km，5 條纜車含蓋了 18%的初級道、30%的中級道和 42%

的高級道。 



第 7 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Snowmass/Aspen (4/1) 

最後一天的 Snowmass/Aspen 滑雪活動，我們要好好的把握，滑遍天下的目標再下一城結束了今天的

滑雪活動，晚上要打包行李，明天要轉移陣地往 Breckenridge。 

第 8 天 Snowmass - Breckenridge (4/2) 

六整天的滑雪活動，是該稍微休息，讓緊繃的肌肉放鬆一下。離開 Snowmass，今天要轉移到

Breckenridge。可以找個 MALL 逛街吃飯找樂子，也可以一次大採買，為下一階段的 Breckenridge/Keystone

作準備；今天要和剛從台北過來的好朋友們相見，明天要一起 happy 哦！ 

第 9 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Breckenridge/Keystone (4/3) 

第二星期的滑雪活動起動，絕對不能錯過任何一天，天天都會 HIGH 翻天。Breckenridge 帶給你的不僅

僅是真正的美國西部風光，也不僅僅是其它你能想到的一切。四座高聳入雲的山峰，可滑雪區域達

954ha，5 個極限公園，4 個 U 型管，真實的歷史著名採礦小鎮和令人驚豔的風景使 Breckenridge 從其

它滑雪場中脫穎。 

第 10 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Breckenridge/Keystone (4/4) 

沒有比在 Keystone 渡過一個冬季假期更好的地方了，3 座高高的雪山和世界最長的滑雪時間，因此你

可以將大部份的時間花在滑雪場上。乘坐雪地車到 Keystone 最具挑戰性的 Independence Bowl，在美國

票選最棒滑雪場之一的 A51 Terrain Park，絕對是酷！此外這裡還有越野滑雪、溜冰、飛釣和乘坐可觀

賞風景的箱型纜車。 

第 11 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Breckenridge/Keystone (4/5) 

Breckenridge 有多大呢!?最高海拔為 3963m，最低海拔 2926m，垂直落差為 1036m。滑道數約 155 條，

纜車總數共 30 條，佔地 954ha(極限公園佔地約 10ha)，最長滑道有 5.6km，人造雪面積有 228ha。 

還記得『BUBBA GUMP』嗎!?在電影阿甘正傳裡有出現的哦！來嚐嚐美式蝦子料理吧！Breckenridge 的

街道充滿了美式風情，一家家的風格小店讓人很有逛街的感覺，當然還有好吃的 BUBBA GUMPT 蝦子

大餐囉!!!。 

第 12 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Breckenridge/Keystone (4/6) 

Keystone 有多大呢!?最高海拔為 3782m，最低海拔 2829m，垂直落差為 953m，平均降雪量約 5.5m。滑

道數約 117 條，纜車總數共 19 條，佔地 1273ha，最長滑道有 5.6km，人造雪面積有 242ha。初級滑道

19%，中級滑道 32%，高級/專業滑道 49%。 

日日都是快樂滑雪天，滑走於 Breckenridge/Keystone 各滑道，穿梭於林道，跳躍於饅頭，栽入鬆雪也

覺得酷。不要一直衝衝衝，偶而停下來看看湖光山色，拍拍美麗的雪景，要讓自己也入鏡哦。遊山

玩水，坐在露天座椅，點杯啤酒或咖啡，聊天、打屁、滑雪…，這才是真正的渡假滑雪。 

第 13 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Breckenridge/Keystone (4/7)  

所有的滑雪道分級上都有初、中、高不同的等級，但是實際滑行之後會發現滑道的難度會比大家所

熟悉的亞洲滑雪場要高。想要盡情滑行在 Breckenridge/Keystone，強烈的建議至少要具備能在日本中級

以上雪道維持中高速度滑行之滑雪者，同時為了應付長達 5 天以上的滑雪活動，基本的體能也是要

具備的。如果體力上有無法負荷的情況，那就要安排休息時間，讓體力能完全的恢復。休息時間就

是逛街時間，隨意漫步或者找個咖啡廳坐下來看看書聽聽音樂，讓生理和心理都獲得充份的休息。 

第 14 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 A-Basin (4/8) 

雖然 A-Basin 比不上 Breckenridge/Keystone 的規模(從 Keystone 搭巴士可前往)，高海拔的優質雪況的它仍



是一個值得一遊的好地方。最高海拔為 3,977m，最低海拔 2,829m，垂直落差為 692m，平均降雪量約

8.95m。滑道數約 105 條，纜車總數共 7 條，佔地 900ha，最長滑道有 2.4km。 

第 15 天  Breckenridge - 丹佛 – 西雅圖 – 東京 (4/9) 
UA 875 DEN/SEA 0830/1033 
UA 777 SEA/NRT 1336/1535+1 

今早離開旅館前往丹佛機場，搭機經洛杉磯回台北，歡樂的日子總是過的特別快，感覺才剛抵達這

裡卻又已要離開了。拿著 BOARD PASS 準備登機，心裡有無限的依依不捨，風景美麗的落磯山脈仍在

腦中無法揮去，這些天雪場中的追趕跑跳碰飆速、飛躍、翻滾…，讓人體驗真正的滑雪真諦。 

第 16 天  東京 - 台北 (4/10) 
UA 837 NRT/TPE 1805/2045 

經過一夜飛行於下午抵達東京，吃一碗美味的日本拉麵再轉機返抵桃園國際機場。正式結束本次的

落磯科州雙周遊滑雪行程。才剛下飛機又開始神遊滑雪場，抓著行李推車也要左搖右晃，雪癌的症

狀愈來愈嚴重。心中立下誓言，為了下一次的滑雪假期，一定要努力工作賺錢；『I’ll be back for fun!!』。 


