
 

奧地利視天下之 Otztal 雙冰河 10 日 

第 1 天  台北 – 維也納(蘇黎士) (3/4)  
全員在桃園國際機場集合，帶著興奮無比的心情搭機往滑雪聖地的歐洲阿爾卑斯山出發，上一次的

St.Anton/Lech 之後，已經有近五年沒有再踏上奧地利，終於我們又要來了。受限個人托運重量的規定，

請雪友們一定要妥慎打包，否則可是要付超重費的。經歷報到櫃台前的討價還價，終於可以入關等候

上機；莫札特大師…我們來你家滑雪囉！本日需於機上過夜，大家穿著輕鬆點，才會悠悠哉哉的渡過

漫漫長夜。 

第 2 天  維也納(蘇黎士) – Solden_Otztal (3/5) 
一夜的折騰，腦袋還在半夢半醒中，終於抵達歐陸；視抵達班機和預定的進駐雪場時間適度安排旅遊

或自由活動行程，儘可能在天未黑之前抵達住宿旅館。從今天開始我們將有 7 晚住宿於 Otztal 區的

Solden，本區位於最具傳統阿爾卑斯特色的提洛區(Tirol)，要好好在這裡享受歐洲滑雪文化的原汁原

味。為儘可能減低雪友們的負擔，本次的歐洲滑雪行程，安排住宿於自炊的 Apartment，基本上以 2
房一廳的房型為主(2 套衛浴)，如希望住宿更有隱私的雙人 STUDEO，請事先提出需求(請自己找好同

住之好友)。由於歐洲的超市較難買到亞洲食物，如有特殊飲食習慣者，要記得先準備存糧，不要被迫

瘦一圈回台灣(還要注意托運重量哦)。 
歐洲和台灣有 7 小時時差，一天硬撐下來，大家都應該極度疲勞，在整理好個人雪具之後，還 

第 3 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY1 (3/6)  
好山好水好心情，一連六天的阿爾卑斯山滑雪活動從今天展開，Otztal 是奧地利甚至歐洲雪場中擁有

極佳雪況和雪質的五星級滑雪區域，全區包括了有 2 個冰河區的 Solden(也是我們這次活動的住宿

區)、海拔 2150m 全區都是 ski in/out Hochgurgl、具有悠久滑雪歷史的 Obergurgl；再加上本區其它滑

雪區，總滑道長度超過 300km。Otztal 的外圍城市即為 2 屆冬奧城市茵斯布魯克，滑雪客可以搭巴士

往來各雪場(也可前往茵斯布魯克)。本區最大也是雪道雪質狀況最好的就是含蓋 Rettenbach 和

Tiefenbach - 2 個冰河區的 Solden，標高差達 1.963m，34 條纜車遍布在滑道總長度達 148km 的區域，

絕對能讓大家一展身手，笑傲阿爾卑斯山脈。 

第 4 天滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY2 (3/7)  
要用力滑雪還是優雅的走馬看花都可以，只要注意安全和量力而為即可，我們住宿的 Solden 是 Otztal
最大的滑雪區，2 個冰河確保了它的優良雪質，自每年 9 月份開始開放冰河滑雪，國際滑雪總會每年

都會依傳統在 Solden 舉辦全年度的第一場國際滑雪賽事。Solden 的海拔優勢及變化多端的滑道，讓

每一個到訪的滑雪者都能獲得滿足感。 
結束一天的滑雪活動，不妨出門逛逛走走，Solden 的 pub 和咖啡館也是很有特色的；如果不想出門也

可以利用旅館內的付費 spa，把一天的疲勞都消除掉，明天又是一條好漢。 

第 5 天滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY3 (3/8)  
在 Solden 一定要嘗試的就是 BIG 3 拉力挑戰 (BIG 3 Rally)！長達 50km 的路線讓你一次欣賞三座超

過 3000m 的高山的超廣角絕佳山景。這三座高山分別是 Gaislachkogl (3,058 m)、Tiefenbachkogl 
(3,250 m) 套 Schwarze Schneid (3,340 m)。海拔最低的 Gaislachkogl 有絕佳的景觀可以看到整理山

谷，從 Schwarze Schneide 有 10kｍ超級滑道可以一直滑到底；而站在 Tiefenbachkog 山頂是觀賞提



洛區最高峰 Wildspitze peak (3,776 m)的最佳地點。搭上 Giggijoch 箱型纜車上到山頂，通過有「冰河

黃金門」(Golden Gate to the Glacier)之稱的 Giggijoch 進入 Rettenbach 冰河，從這裡可以接上

Schwarze Schneide 到 Tiefenbach 冰河，再拉 Tiefenbach 箱型纜車上 Tiefenbachkogl。從 Rettenbach
冰河有兩條路線可以下到 Gasislachkogl 的底部，那一條比較驚險刺激就要靠你自己來親身體驗。 

第 6 天滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY4 (3/9)  
如果覺得 148km 的滑道不能滿足滑到 HIGH 翻天的心，那就搭車向外發展吧！除了我們住宿的 Solden
之外還有好玩的哦。帶有傳統風格的 Obergurgl 保有奧地利滑雪場降雪量最大的紀錄，橫跨 Obergurgl
和 Hochgurgl 的中級滑雪道是最有特色的，中級以上的玩家倘揚在難易度適中的寬廣滑道，怎麼能錯

過呢!?經由纜車的連結，往來 2 區超過 100km 以上的的滑道，技術好壞不是重點，體力才是天天快樂

滑雪不可或缺的元素。Hochgurgl 可是奧地利最高的滑雪渡假村(同樣名列歐洲次高的滑雪渡假村)，這

也代表了此區一定的雪量和品質，一定要到此一遊的。 

第 7 天滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY5 (3/10)  
冰河滑雪區是 Solden 的重點區域，也是滑雪品質的保証本區，和歐洲其它的冰河區不同的是，Solden
的冰河區也有纜車系統連結到非冰河區，滑雪者可透過 BIG 3 拉力挑戰路線一次逛遍兩個冰河，一定

要試看看！冰河資訊；Rettenbach Glacier (2.675 - 3.250m)，Tiefenbach Glacier (2.795 - 3.249m) 
冰河區共有 10 條纜車，包含 3 座箱型纜車，2 人椅式纜車和 5 條 T-BAR，冰河區內的滑道總長度共

有 37km(初級:27km，中級“6km，高級:4km)。 
Rettenbach Glacie 餐廳可容納 500 人，而 Tiefenbach Glacier 的餐廳可容納 600 人。 

第 8 天滑雪滑雪滑雪之滑遍 Otztal  DAY6 (3/11)  
這是 Otztal 活動的最後一天，一定不能白白浪費了，再找找有什麼好玩的地方，或者來個大滿貫把全

區統統再走一回。此情此景可能此生就這麼一趟，天地之大，我們很難有機會重溫舊夢再來一次的。

凡走過留下痕跡，留下歡笑帶走回憶，又是一次美妙的阿爾卑斯山滑雪之旅。 

第 9 天 Solden_Otztal –維也納(蘇黎士) – 台北 (3/12) 
歡樂的日子總是過的特別快，感覺才剛抵達這裡卻又已要離開了。出發前別忘了把房間、廚房都清理

乾淨，否則得要付清潔費的。早上拉車往機場前進，準備搭機返回台灣，離開歐陸之前需要退稅者可

要把握時間辦理。看著日漸縮小的道路和房屋，我們真的要回台灣了；妥善利用機上娛樂設施，看幾

部電影，或是不用花腦筋的電玩，也可以把準備好的小說拿出來啃啃，這些都會幫助你渡過漫長的機

上時間。 

第 10 天  台北 (3/13) 
經過一夜飛行總算返抵桃園國際機場。才剛下飛機又開始神遊滑雪場，抓著行李推車也要左搖右晃，

雪癌的症狀愈來愈嚴重。令人流連忘返的冰河壯闊景觀和 HIGH 翻天的緊張刺激，歐洲阿爾卑斯山真

的是百滑不膩，為了達成滑遍天下滑雪場的壯舉，下一次的歐洲滑雪將再推出更好玩的行程 - 我愛滑

雪啦』！ 

注意事項： 
 本行程適合中級以上程度之雪友報名參加。隨團教練負責領團逛雪場無教學活動。 
 本團行程費用包含：全段機票、交通費、住宿 (APARTMENT)、纜車票、保險、機場稅、

燃油稅；不包含：全程餐食、滑雪裝備、簽証費、個人費用。 
 住宿採自炊方式，以 4 人一室(2 房一廳)為主，如 2 人獨立套房之需求請提出需求。 
 住宿旅館(Apartment)可提供大陸式自助早餐(Euro8.5/每人每餐)，請事先預約。 
 班機目前仍未作業，行程僅供參考，如有修正會立即調整。 
 成本不大幅增加下，有可能改成 12 天行程，增加匈牙利部份行程，因關係到班機起落點，

算不成熟計畫。 


