
 

滑遍天下之美國太浩湖天國樂園滑雪 9日 

第 一 天  台北 – 舊金山 – 太浩湖 Lake Tahoe (2/12) 
本日搭機前往美國，經過國際換日線於同一天抵達舊金山，隨即搭乘巴士前往太浩湖(Lake Tahoe)。
太浩湖是一個兩座山脈間斷層移動陷落所造成的大湖，有多座山頭圍繞著湖邊，到了冬天就成了一

座座的滑雪場，其中較大的有曾經舉辦奧運的 Squaw Valley、位於加州與內華達州交界的天國樂園- 
Heavenly(本次滑雪活動的主場地)，其它如 Sugar Bowl、Alpine Meadows、Northstar、Kirkwood…，

都提供了適合各級滑雪能力的滑雪坡和美麗的山景。本次活動全程住宿於有廚房設施的旅館，check 
in 後建議先去補給食物，太浩湖本身即為四季型的多功能渡假村，本地的超市也非常的國際化，相

信能滿足大家的需求，如果不想自炊，各式美食餐廳或速食店立林，完全不用擔心吃的問題。 

第 二 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍天國樂園 Heavenly  DAY 1 (2/13) 
令人期待滑雪活動將自今日正式展開，你絕對不能錯過任何一天，天天都會有驚豔上演。天國樂園

Heavenly 位處於世界著名的滑雪勝地太浩湖，這裡風景優美，從海拔 3086m 高的山頂可以俯視美

麗湖景，Heavenly 橫跨加利福尼亞和內華達兩州，佔地約 1942ha，每年的陽光照射時間近 300 天，

平均年降雪量達 9.14m。如果覺得單單滑雪還無法滿足，Heavenly 的 Adventure Peak 可以提供越

野滑雪、雪鞋步行探索、自行車滑雪、輪胎滑雪、坐雪橇，以及美國本士最長和風景最美的索道 – 
Heavenly Flyer 等活動項目。 

第 三 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍天國樂園 Heavenly  DAY 2 (2/14) 
Heavenly 有多大呢!?最高海拔為 2194m，最低海拔 1933m，滑道數約 96 條，纜車總數共 29 條(15
條在加州，14 條在內華達州)，20%的初級滑道，45%的中級滑道，35%的高級/專業滑道；拜現代

科技之賜，全區有 70%的滑道設置人造雪機器。 

第 四 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍天國樂園 Heavenly  DAY 3 (2/15) 
天天都是滑雪天，滑走於 Heavenly 各滑道，穿梭於林道，跳躍於饅頭，栽入鬆雪也覺得酷。不要一

直衝衝衝，偶而停下來看看湖光山色，拍拍美麗的雪景，要讓自己也入鏡哦。遊山玩水，坐在露天

座椅，點杯啤酒或咖啡，聊天、打屁、滑雪…，這才是真正的渡假滑雪。 

第 五 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Lake Tahoe  DAY 4 (2/16) 
Lake Tahoe 周遭的滑雪場不只 Heavenly，來到這裡當然不能入寶山卻空山回，選擇不同的滑雪場才

能完全體驗 Lake Tahoe 各雪場不同的風貌。利用 Shuttle Bus 遊走於不同的滑雪場，每天都會有新

鮮事。 

第 六 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Lake Tahoe  DAY 5 (2/17) 
所有的滑雪道分級上都有初、中、高不同的等級，但是實際滑行之後會發現滑道的難度會比大家所

熟悉的亞洲滑雪場要高。想要盡情滑行近 100 條滑道的 Heavenly 滑雪場，強烈的建議至少要具備能

在日本中級以上雪道維持中高速度滑行之滑雪者，同時為了應付長達 5 天以上的滑雪活動，基本的

體能也是要具備的。如果體力上有無法負荷的情況，那就要安排整日的休息時間，讓體力能完全的



恢復。Heavenly 所在的太浩湖提供多種目的的活動，可以滑三天，然後完整的休息一天後，再繼續

滑雪活動。休息天就是逛街天，在太浩湖畔隨意漫步，或者找個咖啡廳坐下來看看書聽聽音樂，讓

生理和心理都獲得充份的休息。 

第 七 天 滑雪滑雪滑雪之滑遍 Lake Tahoe  DAY 6 (2/18) 
滑雪當然不是 Lake Tahoe 全部的活動，因為這裡是加州與內華達州的交界地帶，下了雪場之後又是

另外一種渡假模式，拉斯維加斯風格的賭場，五光十色的夜生活，可別搞到體力透支。加州美麗而

冒險的白天和內華達州狂野的夜晚在州際線上不斷的交替，從而產生了充滿活力生活。Tahoe 區是

那些想獲得一切的滑雪者的終極滑雪勝地。超過 100 個夜總會和酒吧的 Heavenly 在遊客滑雪結束之

後就不再是一個滑雪 town。每個晚上 live 音樂表演有廣受歡迎的著名 DJ；表演結束後，可以再往

CASINO 碰碰運氣，說不定這就是一次免費的滑雪假期。 

第 八 天  太浩湖 – 舊金山 - 台北 (2/19) 
一大清早離開太浩湖往舊金山出發，歡樂的日子總是過的特別快，感覺才剛抵達這裡卻又已要離開

了。拿著 BOARD PASS 準備登機，心裡有無限的依依不捨，風景美麗的太浩湖仍在腦中無法揮去，

這些天在 Heavenly 追趕跑跳碰飆速、飛躍、翻滾…，讓人體驗真正的滑雪真諦。妥善利用機上娛樂

設施，看幾部電影，或是不用花腦筋的電玩，也可以把準備好的小說拿出來啃啃，這些都會幫助你

渡過漫長的機上時間。 

第 九 天  台北 (2/20) 
經過一夜飛行於清晨返抵桃園國際機場。正式結束本次的太浩湖 HEAVENLY 滑雪行程。才剛下飛機

又開始神遊滑雪場，抓著行李推車也要左搖右晃，雪癌的症狀愈來愈嚴重。心中立下誓言，為了下

一次的滑雪假期，一定要努力工作賺錢；『I’ll be back』！ 
 
注意事項： 

 本行程僅限具滑雪經驗者參加，初學者報名請自費參加當地滑雪場之教學課程，隨隊教練以帶

領學員遊覽雪場為主。 
 費用包含：機票、交通、住宿、保險、司機小費。 
 不包含：餐費、纜車票、滑雪器材、個人費用。 
 為降低活動成本，基本上會儘量挑選 2 人一室的賭場旅館，房間內沒有附設廚房，早餐可利用

旅館內的餐廳外，晚餐則可以在鎮上使用，便利商店、超市、速食店、異國料理餐廳…，選擇

多樣化且價格便宜。 
 住宿地點會在 Tahoe City 和 Reno 二處賭場選擇。 


